


Αγαπητοί συνάδελφοι, 

με χαρά σας παρουσιάζουμε το  Πρόγραμμα του 33ου Παγκρήτιου Παιδιατρικού Συνεδρίου. 
Ελπίζουμε στην φετινή διοργάνωση να μας δοθεί η δυνατότητα της δια ζώσης 
επικοινωνίας, ώστε να συζητήσουμε θέματα σχετικά με την καθημερινή κλινική πράξη 
καθώς και με τις νεότερες εξελίξεις στην Παιδιατρική.  
Το επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου πλαισιώνεται από έγκριτους και καταξιωμένους 
ομιλητές, ο καθένας ξεχωριστά στο πεδίο του. 
Συνάδελφοι, σε μια εποχή που καθημερινά «βομβαρδιζόμαστε» από την  παραπληροφόρηση 
και τις ατεκμηρίωτες απόψεις, η επιστημονική θωράκιση μας είναι αναγκαία όσο ποτέ 
άλλοτε. Ο ουσιαστικός επιστημονικός διάλογος και η επικαιροποίηση των γνώσεων μας σε 
ζητήματα που αφορούν την υγεία και  την ποιότητα ζωής του παιδιού αποτελούν 
μονόδρομο! 
Σας καλούμε και φέτος να στηρίξετε και να εμπλουτίσετε με την ενεργό συμμετοχή σας τις 
εργασίες του 33ου Παγκρήτιου Παιδιατρικού Συνεδρίου μας.  

Με εκτίμηση εκ μέρους του ΔΣ, 

Ελευθερία Παπαδοπούλου 
Πρόεδρος ΠΠΕ 

 
 
 
 
 

Επιστημονική Επιτροπή 

Γ. Βλαχάκη 
Ε. Γιαννούση 
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Ε. Καραβιτάκης 
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Σάββατο 30  Οκτωβρίου 2021  
  
09:00-10:00 «Συνεδρία Ελεύθερων Ανακοινώσεων»    
Προεδρείο: Ι. Κατσαράκης  – Σ. Στεφανάκη  

  

1η Τράπεζα 10:00-13:00  

Προεδρείο: Γ. Βλαχάκη  – Γ. Καζάκου  

«Συνεδρία Διαγνωστικών Αλγορίθμων και Κατευθυντήριων Οδηγιών στην Παιδιατρική»  

Αντιμετώπιση δηλητηριάσεων στα παιδιά                                                                                             
Μ. Κιούπη / Α. Ζαμπουλάκη 
Προσέγγιση παιδιού με υποτροπιάζουσες λοιμώξεις                            
Κ. Βουτσαδάκη / Φ. Λαδομένου 
Τραχηλική διόγκωση  σε βρέφος & παιδί: διαφορική διάγνωση                     
Δ. Κωστάκη / Μ. Μαργάρη 
Διαγνωστική προσέγγιση παιδιών  με κοντό ανάστημα                                                       
Π. Σκουλά / Η. Μανιαδάκη 
Κλινικά σημεία και εργαστηριακά ευρήματα ενδεικτικά ενδογενούς διαταραχής 
μεταβολισμού                                                                                                               
Α. Γρυπάρης / Ο. Γραφάκου 
Αιμολυτικές αναιμίες στα παιδιά: διαγνωστικός αλγόριθμος  -                                                                       
Ι. Λυγερού / Ι. Πελαγιάδης 

 

Διάλειμμα 13:00-13:30       

 

2η Τράπεζα 13:30-15:00  

Προεδρείο: Ι. Δακανάλη  - Μ. Μαλαθράκη  

«Συνεδρία Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Παιδιού»  

Διατροφή στην προσχολική και σχολική ηλικία: ο ρόλος της στην πρόληψη νοσημάτων 
φθοράς της ενήλικης ζωής  – Αικ. Κωστοπούλου                                                                        
Προβλήματα έξω γεννητικών οργάνων σε αγόρια -  Ε. Μπλευράκης  
Δυσκοιλιότητα στα παιδιά –Ν. Κοντολαιμάκη   

 

Διάλειμμα 15:00-15:30  

  
 
 
 



 
 
 
15:30-16:30 «Συνεδρία Αναρτημένων  Ανακοινώσεων»  
Προεδρείο:  Α. Βιδάκη - Κ. Καλαρχάκης  

  
  
3η Τράπεζα 16:30-18:30  

Προεδρείο: Εμμ. Καραβιτάκης  – Μ. Μπιτσώρη  

 «Συνεδρία Παιδονεφρολογίας»     

Παράγοντες κινδύνου σε παιδιά με ουρολοίμωξη -  Κ. Στεφανίδης                                                                  
Διερεύνηση αιματουρίας στα παιδιά - Β. Ασκητή 
Οξεία νεφρική βλάβη σε νεογνά και παιδιά - Α. Καπόγιαννης 
Χρόνια νεφρική ανεπάρκεια στα παιδιά  - Μ. Μπιτσώρη 
 

Διάλειμμα 18:30-19:00  

  

4η Τράπεζα 19:00-20:30  

Προεδρείο: Ε. Γιαννούση – Α.Μ. Σπανάκη  

«Συνεδρία Διαλέξεων»  

Σχέση μητέρας-παιδιού: αποτελέσματα από Ευρωπαϊκές μελέτες – Μ. Καραχάλιου                                                                          
Μη επεμβατικός προγεννητικός έλεγχος (ΝΙΡΤ) – Σ. Σηφάκης   
Η επίδραση της πανδημίας στην ψυχική υγεία των παιδιών – Α. Νικολάου   
  
 

 20:30    Γενική Συνέλευση Παγκρήτιας Παιδιατρικής Εταιρείας  
   Εκλογές για την ανάδειξη νέου Διοικητικού Συμβουλίου  
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 
Κυριακή  31  Οκτωβρίου 2021  

  
09:00-10:30 «Συνεδρία Ελεύθερων Ανακοινώσεων»  
Προεδρείο: Θ. Γκουντούλα – Ε. Μιχαηλίδου  

 

5η Τράπεζα 10:30-12:00  

Προεδρείο: Αικ. Μπιτζαράκη  – Ε. Παπαδοπούλου   

«Συνεδρία Εφηβικής Ιατρικής»    

Σεξουαλικότητα και έφηβος -  Δ. Αποστολάκη  
Άσθμα στην εφηβεία – Εμμ. Παρασκάκης  
Καταθλιπτικό συναίσθημα και κατάθλιψη στην εφηβεία – Γ. Σαμιωτάκης   
                                  

  
Διάλειμμα 12:00-12:30  

  

6η Τράπεζα 12:30-14:00  

Προεδρείο: Α. Μανιουδάκη-Νικολαράκη  – Ε. Χατζηδάκη    

 

«Συνεδρία Διατροφής & Οστικού Μεταβολισμού»  

Διατροφικές διαταραχές στο παιδί και στον έφηβο: ο ρόλος του παιδιάτρου,  
η συνεργασία με τον παιδοψυχίατρο και η συμβολή της οικογένειας– Α. Καλτσά   
Παιδική οστεοπόρωση:  αίτια, πρόληψη και αντιμετώπιση - Α.  Δουλγεράκη   
Βρεφικά γάλατα σε αδυναμία θηλασμού – Μ. Κατσουράκη   
  

Διάλειμμα 14:00-14:30  

7η Τράπεζα 14:30-16:30  

Προεδρείο: Εμμ. Γαλανάκης  – Μ. Κοροπούλη 

«Συνεδρία Λοιμώξεων – COVID 19»  

Λοίμωξη από COVID 19 : επιδημιολογικά δεδομένα  - Εμμ. Γαλανάκης                   
Πολυσυστηματικό φλεγμονώδες σύνδρομο (MIS-C) : κλινικά χαρακτηριστικά, αξιολόγηση και 
διάγνωση  - Φ. Λαδομένου                                                                                                                                                      
Δερματολογικές εκδηλώσεις της covid στα παιδιά – Τ. Τσιβιτανίδου- Κάκουρου   
Εμβόλια έναντι COVID 19 – Χ. Περδικογιάννη  
  
  
Λήξη Συνεδρίου- Συμπεράσματα  
 



ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ 
  
Αποστολάκη Δ  
 
Ασκητή Β. 
 
Βιδάκη Α. 
Βλαχάκη Γ. 
 
Βουτσαδάκη Κ.  

Παιδίατρος Εφηβικής Ιατρικής, IFEPAG, Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ 
Παιδιατρική Κλινική , Γενικό Νοσοκομείου Χανίων  
Παιδίατρος-Παιδονεφρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Νεφρολογικό 
Τμήμα Νοσοκομείου Παίδων «Π. & Α. Κυριακού» 
Παιδίατρος Ρέθυμνο 
Παιδίατρος, Συντονίστρια Διευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής, 
«Βενιζέλειο» Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου  
Ειδικευόμενη Παιδιατρικής,  Παιδιατρική Κλινική, ΒΓΝ  
Ηρακλείου 

Γαλανάκης Εμμ.  Παιδίατρος-Λοιμωξιολόγος, Καθηγητής Παιδιατρικής  
Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθυντής Παιδιατρικής Κλινικής 
ΠαΓΝΗ  

Γιαννούση Ε. 
 
 
Γκουντούλα Θ. 
 
Γρυπάρης Α.  

Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, επιστημονικά υπεύθυνη 
Παιδιατρικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου,   
Μέλος ΔΣ Παγκρήτιας Παιδιατρικής Εταιρείας  
Παιδίατρος, Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Ρεθύμνου 
Ειδικευόμενος Παιδιατρικής,  Παιδιατρική Κλινική,  
Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου 

Γραφάκου Ο.  Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΚΥ Σπηλίου  
Υπεύθυνη Ιατρείου Κληρονομικών Μεταβολικών Νοσημάτων   
Παιδιατρικής Κλινικής Βενιζέλειου Νοσοκομείου Ηρακλείου  

Δακανάλη Ι. 
Δουλγεράκη Α.  
 
 
Ζαμπουλάκη Α. 

Παιδίατρος, Ρέθυμνο   
Παιδίατρος, MD, PhD, MRCPCH, FRCPCH 
Διευθύντρια του Τομέα Νοσημάτων Μεταβολισμού Οστών και 
Μετάλλων - Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού  
Παιδίατρος, Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Χανίων 

Καζάκου Γ. 
 
Καλαρχάκης Κ. 
Καλτσά Α.  
 
Καραβιτάκης Εμμ. 
 
 
Καραχάλιου Μ. 
 
Καπόγιαννης Α. 

Παιδίατρος, Χανιά, Αντιπρόεδρος Παγκρήτιας Παιδιατρικής 
Εταιρείας  
Παιδίατρος, Άγιος Νικόλαος    
Παιδοψυχίατρος, Επιμελήτρια  Α’ ΕΣΥ, Πανεπιστημιακής 
Παιδοψυχιατρικής Κλινικής Γ.Ν. Παίδων «Η Αγία Σοφία»  
Παιδίατρος, Επιμελητής Α΄ΕΣΥ, Μονάδα Ενδιάμεσης Νοσηλείας 
Νεογνών, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων, Μέλος ΔΣ Παγκρήτιας 
Παιδιατρικής Εταιρείας 
Παιδίατρος, Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια  ΙSGlobal, 
Βαρκελώνη 
Παιδίατρος-Παιδονεφρολόγος,  Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, 
Νεφρολογικό Τμήμα Νοσοκομείου Παίδων «η Αγία Σοφία» 

Κατσαράκης Ι. 
Κατσουράκη Μ.  
 
Κιούπη Μ. 
 
 

Παιδίατρος, Διευθυντής ΕΣΥ, Κ.Υ /Νοσοκομείο Σητείας 
Παιδίατρος- Νεογνολόγος, MSc, Επιμελήτρια Α,Παιδιατρικής 
Κλινικής ΓΝ Αγίου Νικολάου 
Ειδικευόμενη Παιδιατρικής,  Παιδιατρική Κλινική,                  
Γενικό Νοσοκομείο Χανίων  

Κοντολαιμάκη N. 
Κοροπούλη Μ. 
 
Κωστάκη Δ.                   

Παιδίατρος, Ιεράπετρα  
Νεογνολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, ΜΕΝ Νεογνών, 
«Βενιζέλειο» Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
Ειδικευόμενη Παιδιατρικής,  Παιδιατρική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Αγίου Νικολάου 

Κωστοπούλου Αικ.  Διατροφολόγος-Διαιτολόγος, Τμήμα Διατροφής ΠαΓΝΗ  



 
Λαδομένου Φ.  
 
 
Λυγερού Ι.  
 
Μαλαθράκη Μ. 
Μανιαδάκη Η.  
 
Μανιουδάκη-
Νικολαράκη Α. 
Μαργάρη Μ.K.                      
 

MD, PGDid (Oxford), PhD, Παιδίατρος-Λοιμωξιολόγος, 
Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου «Βενιζέλειο-
Πανάνειο» 
Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Κλινική Αιματολογίας-Ογκολογίας 
Παίδων, ΠαΓΝΗ   
Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Κ.Υ /Νοσοκομείο Σητείας    
Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ, 
Παιδιατρική Κλινική, ΠαΓΝΗ 
Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκομείο 
Αγίου Νικολάου 
Παιδίατρος- Νεογνολόγος, PhD, Επιμελήτρια Α, 
Παιδιατρικής Κλινικής ΓΝ Αγίου Νικολάου 

Μιχαηλίδου Ε. 
 
Μπιτζαράκη Αικ. 
 
Μπιτσώρη Μ.  

Παιδίατρος -Παιδοπνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Παιδιατρική Κλινική, ΠαΓΝΗ 
Παιδοψυχίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ - Κο.ΚΕ.Ψ.Υ.Π.Ε., Βενιζέλειο 
Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
Παιδίατρος-Παιδονεφρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική 
Κλινική, ΠαΓΝΗ  

Μπλευράκης Ε.  Παιδοχειρουργός, Επίκουρος Καθηγητής Παιδοχειρουργικής  
Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθυντής Παιδοχειρουργικής  
Κλινικής ΠαΓΝΗ 

Νικολάου Α.  Παιδοψυχίατρος, Επιμελήτρια Β΄ΕΣΥ, Κοι.Κε.Ψ.Υ.Π.Ε.Ρεθύμνου  

Παπαδοπούλου Ε. 
 

Παρασκάκης Εμμ  
 
Πελαγιάδης Ι.   
 

Παιδίατρος, Δ/ντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική, ΠαΓΝΗ, Πρόεδρος 
Παγκρήτιας Παιδιατρικής Εταιρείας 
Παιδίατρος- Παιδοπνευμονολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής  
Παιδιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης, Παιδιατρική Κλινική ΠαΓΝΗ 
Παιδίατρος-Παιδοαιματολόγος, Επιμελητής Β΄ΕΣΥ, Κλινική 
Αιματολογίας-Ογκολογίας Παίδων, ΠαΓΝΗ      

Περδικογιάννη Χ. 
 
Σαμιωτάκης Γ.  

Παιδίατρος, Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου  Κρήτης, Παιδιατρική Κλινική ΠαΓΝΗ  
Παιδοψυχίατρος, Επιμελητής Β΄ ΕΣΥ Παιδοψυχιατρική Κλινική 
ΠαΓΝΗ  

Σηφάκης Σ.  
 
Σκουλά Π. 
 

MD,PhD, Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Επιστημονικός 
Διευθυντής ΜΗΤΕΡΑ Κρήτης  
Ειδικευόμενη Παιδιατρικής,  Παιδιατρική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 

Σπανάκη Α.Μ. 
 
Στεφανάκη Σ. 
 
Στεφανίδης Κ.  

Παιδίατρος-Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ ΜΕΘ Παίδων, 
ΠαΓΝΗ 
Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική, Βενιζέλειο 
Γενικό Νοσοσκομείο Ηρακλείου  
Παιδίατρος-Παιδονεφρολόγος, Αθήνα  

Τσιβιτανίδου 
Κάκουρου Τ.  
Χατζηδάκη Ε.  

Παιδίατρος-Παιδοδερματολόγος, Αθήνα  
 
Νεογνολόγος,  Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθύντρια Νεογνολογικής Κλινικής & 
ΜΕΝ Νεογνών  ΠαΓΝΗ  
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